Vragenlijst twijfel als reactie op de preek op 21 augustus over twijfel. 

Vooraf.

Lees of beluister de preek nogmaals om de vragenlijst te kunnen invullen.

1. Noteer hier de twijfels die u/jouw bezig houden;

1.


2.


3.


4.


5.

2. Stel van deze twijfels vast tot welke categorie twijfels deze behoren:

* verstandtwijfel

* gevoelstwijfel

* wilstwijfel

3. Wat doen doen ingeval van verstandstwijfel.

Formuleer de concrete stappen op deze twijfels aan te pakken:

1........

2. ….......

4. Wat te doen in geval van gevoelstwijfel.

Onderscheid in 3 vormen:

4.1. Stress, angst en rouw in je leven

4.2. Geloven en niet voelen

4.3. Ik voel niets en daarom twijfel ik.

Formuleer concrete stappen wat je zou willen doen:

1.

2.

3.

5. Wat te doen in geval van wilstwijfel.

Formuleer concrete stappen wat je hieraan zou willen doen.

Mocht je er na stap 1 niet meer uitkomen mail me dan en we kijken samen naar welke manieren er zijn om er mee om te gaan danwel om ze aan te pakken.

Mailen naar:  dijkstraph@gmail.com
Je kan ook een anonieme reactie plaatsen op de website. Deze is alleen zichtbaar voor mij. 

