Preek: Verschillen in geestelijke groei en spiritualiteit. 

1. Inleiding. 

Probleem 1. :

Als je pas christen bent dan ervaar je allerlei nieuwe dingen, je wordt aangeraakt en je ervaart vreugde. 

Later als er teleurstellingen komen, de gebeden die niet beantwoord zijn in je leven in de kerk, als je schijngeestelijkheid hebt gezien, als je hoog gespannen verwachtingen niet uitkomen, als je nare dingen hebt mee gemaakt met je broers en zussen dan lijkt onze hele geestelijke ontwikkeling stil te te vallen. Sommigen kunnen de melk van bekering en wedergeboorte eindeloos herkauwen maar het lukt jou niet.  

Je wordt wat gereserveerder en in de evangelische beweging liggen alle standpunten ook ver uit elkaar. Geestelijk staat je ontwikkeling stil, je geestelijk leven is steriel geworden, je bent trouw en loyaal en je doet je ding maar het vuur en de overtuigingskracht is weg.

Probleem 2. 

Je wilt zo graag iets voelen van God, maar telkens als je je open stelt blokkeer je. De ander in de dienst staat zo open voor God en stroomt over van warme gevoelens voor God maar jij bevriest. Misschien denk je wel God bedient van voorkeursbeleid en jouw niet ziet staan.(ook al belijdt dat dat niet waar kan zijn) 

Probleem 3. 

Je bent christelijke opgevoed, nooit geen spectaculaire dingen of ervaringen mee gemaakt. Je durft je niet te laten dopen omdat je toch geen echte ervaring hebt mee gemaakt. 

Probleem 4. 

Je zit vol met vragen en hoe hard je ook bidt die vragen gaan niet weg. Hoe hard je ook probeert Gods liefde te ervaren steeds heb je van die ondermijnende vragen die niemand schijnt te begrijpen en ze zijn voor jouw van levensbelang. Je geestelijke groeit stagneert en je komt geen stap verder. 

Probleem 5.

Je staat altijd open voor God en ervaart hem in alle kleine dingen en je hart lijkt altijd welk vol. Je kan niets met mensen de gevoelsmatig blokkeren en je vindt dat er waarschijnlijk wel iets geestelijks aan hen mankeert. 

2. Eén manier van geestelijk groeien in geloof en discipelschap?

Dit zijn geen irreëel problemen ik heb ze uit monden gehoord ook in de gemeente en in mijn werk als internetcoach bij de EO nazorg. 

Misschien hebt u ook al wel een patroon ontdekt in al deze problemen?

· Nou kunnen er onder alle geschetste problemen pastorale en psychische problemen schuil gaan maar daar wil ik het niet ik niet op in gaan maar ik wil iets heel anders benadrukken.

· Geestelijke strijd dat is ontegenzeggelijk maar daar ga ik nu niet op in

· Gaan we er niet vanuit dat we allemaal op dezelfde wijze geestelijk groeien. Alsof er een standaard sjabloon is waardoor iedereen op dezelfde wijze geestelijk leeft en het allemaal op dezelfde manier beleefd. 

En natuurlijk reactie zal zijn en natuurlijk denk ik dat niet.  Ik ben echter bang dat we niet geheel bewust ons eigen geloofsbeleven tot norm stellen voor geestelijke groei van iedereen. 

3. God kent ons ten diepste. 

God kent ons ten diepste en spreekt ons ook op een uniek manier ten diepste aan.

Jezus gaat  weer met ieder mens op een unieke manier om. Hij verstaat de kunst om iedereen op z'n eigen manier te benaderen. Als iets opvalt aan Jezus bediening is dat Jezus geen modellen en strategieën gebruikt maar telkens weer exact afgestemd is op die ene persoon. Jezus schijnt precies te weten wat we nodig hebben. 

Voorbeelden. De verschillende manieren waarop Hij mensen aanspreekt. Het schijnt altijd raak te zijn: samaritaanse vrouw, zacheus, bloedvloeiende vrouw. Hoe hij met de discipelen omgaat. Petrus, Thomas of de Emamuagangers.

Daaruit kun je de conclusie trekken God benaderd ons steeds op een unieke wijze en vind tonze eigenheid dus heel belangrijk. Ps. 139 is niet alleen een belijdenis dat God ons ten diepste kent maar dus ook dat God ons op een uniek manier aanspreekt op een wijze die bij ons past. 

HEER, u kent mij, u doorgrondt mij,

 u weet het als ik zit of sta,

u doorziet van verre mijn gedachten.

Ga ik op weg of rust ik uit, u merkt het op,

met al mijn wegen bent u vertrouwd.

Geen woord ligt op mijn tong,

of u, HEER, kent het ten volle.

U omsluit mij, van achter en van voren,

u legt uw hand op mij.

Wonderlijk zoals u mij kent,

het gaat mijn begrip te boven.

4 . Bijbels mensbeeld.

Gedachtenoefening:

1. Ik heb een lichaam; kunt u die uitspraak onderschrijven

2. Ik heb een ziel”kunt u die uitspreek onderschrijven

3. Ik heb een geest; Kunt u die uitspraak onderschrijven.

4. Dus u onderschrijft de uitspraak van chr. Schrijvers die luidt:

1. Ik heb een lichaam een ziel en een geest. 

2. Dan stel ik de vraag wie is die “ik” dan.

Matt 22 36b-40

Meester, wat is het grootste gebod in de wet?’ 37 Hij antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand. 38 Dat is het grootste en eerste gebod. 39 Het tweede is daaraan gelijk: heb uw naaste lief als uzelf. 40 Deze twee geboden zijn de grondslag van alles wat er in de Wet en de Profeten staat.’ 

Deut 6: 4-5

4 Luister, Israël: de HEER, onze God, de HEER is de enige! 5 Heb daarom de HEER, uw God, lief met hart en ziel en met inzet van al uw krachten.

Tss. 5:23 Moge de God van de vrede zelf uw leven in alle opzichten heiligen, en mogen heel uw geest, ziel en lichaam zuiver bewaard zijn bij de komst van onze Heer Jezus Christus.

2 Cor 4:16 Daarom verzaken wij onze plicht niet. Ook al gaat ons uiterlijke bestaan verloren, ons innerlijke bestaan wordt van dag tot dag vernieuwd. 

Ef 4 :23 

dat uw geest en uw denken voortdurend vernieuwd moeten worden 24 en dat u de nieuwe mens moet aantrekken, die naar Gods wil geschapen is in waarachtige rechtvaardigheid en heiligheid. 

Het probleem is natuurlijk je kan alles wel onderscheiden maar niet van elkaar scheiden omdat de mens een geheel is. Er zijn zelf pogingen geweest om alle menselijke eigenschappen te rubriceren en onder te brengen bij het lichaam de ziel of de geest. 

Het is heeft alles met elkaar te maken en je spreekt over de mens in niet scherp omlijnde begrippen ja zelf meer in metaforen en beelden. Het gaat om de samenhang.

Feit is dat er verschillende mensen zijn met verschillende karakters en temperamenten en verschillende . Ik probeer in deze preek duidelijk te maken dat al die verschillen ook heel bepalend zijn voor je geestelijk leven en dat we moeten ontdekken hoe God ons op een unieke manier laat groepen in geloof, discipelschap en toewijding. Als je probeert je geestelijk leven op te bouwen dat onvoldoende aansluit bij je karakter en temperament kan je geestelijke groei stagneren of zelfs verstarren.

5. Karakter en temperamentverschillen.

Introvert en extravert.

Introvert:

Leeft vanuit zijn binnenwereld doet daar energie op, dnekt eest na en handelt dan pas. Dingen in je hart overwegen. 

Extravert iemand ontleent zijn energie aan at hij/zij doet in de buitenwereld.  Aandacht en interesse gaan vooral naar de buitenwereld.

Een introvert iemand zal gauwer een intensief een gebedsleven ontwikkelen dan een extravert iemand. Een extravert iemand zal in de bediening meer genieten van Gods aanwezigheid en z'n geloof weten op te bouwen dan een introvert iemand. 

Een extravert type ontleent zijn geestelijk leven vooral ook aan de bijeenkomsten kringen en diensten en ontmoetingen. Dit zijn geen wetten, maar een redenering van “meer en minder”.

Denken en voelen.

Ben je meer een denker dan heb je meer moeite met emotionele diensten en heb je meer aan de preek.

Ben je meer iemand die vanuit z'n gevoel leeft dan zijn diensten met veel emotie de geestelijke gebeurtenis van de week. 

Verwerking informatie: waarneming  versus intuïtie.

Leef je meer vanuit je intuitie dan heb je meer moeite stevige bijbelstudies. Of dan heb je meer moeite te werken van uit doelen en plannen vanuit de gemeente.

Voorbeeld; dia van Rien Poortvliet hij was een van ons met muziek van Adrian Snell the Passion laten zien met de week voor Pasen. 

Georganiseerd planmatig versus spontaan en open.

Ben je meer georganiseerd en planmatig dan heb je waarschijnlijk meer moeite met spontane ingevingen van de HG. Daarentegen rijpen inzicht van de HG in jou meer als persoon. 

6. Wat is spiritualiteit.

Alle geestelijke activiteiten die erop gericht zijn om de relatie met God te onderhouden en geestelijk te groeien in geloof, discipelschap toewijding en karakter. 

1. Bidden; vaste gebeden tot spontaan gebed; danken, aanbidden, lofprijs

2. Lezen: Bijbel lezen, boek lezen, dagboek

3. Zingen:  en muziek  maken/luisteren

4. Luisteren: naar Prediking/ bijbelstudie

5. Praten:   gesprek over , delen

6. Symbolische handelingen/rituelen; avondmaal, opdragen, doop, huwelijk,

7. Symbolen; vaste of zelf vormgegeven symbolen; kruis, vlaggen, altaar,  gedenkplaats, briefje bij het kruis, kaars, Ichtus

8. Creativiteit; schrijven, dichten, schilderen, handwerken (zelf doen of genieten van anderen)

9. Samenkomen om te ontmoeten/gedenken/ vieren; kerkdienst kring, bezoek

10. Overdenking, meditatie/studie  geven/ontvangen/zelfstudie

11. Kerkelijk jaar (feesten en voorbereidingsperiode)

12. Natuur. Als spreekbuis van God of als ruimte om God te ontmoeten

13. Wandelen

14. Zintuigen; horen, zien, voelen, ruiken

15. Onthouden; vasten. ascese

16. Contemplatie; meditatievormen; stilte, 

17. Tijd en geldbesteding

18. In bediening staan

19. Inzet tijd en middelen in de gemeente/ Gods koninkrijk

20. Gaven van de geest bv. tongentaal en profetie, visioenen/beelden ; bedienen en ontvangen

Onderscheid : alleen of samen gezin/kring/gemeente

Verschillen tussen christelijke spiritualiteit en hedendaagse spiritualiteit.

1. Mathh 25:16 
 Want ieder die zijn leven wil behouden, zal het verliezen, maar wie zijn leven verliest omwille van mij, zal het behouden

2. New age-Spiritualiteit gaat het om zelfverlossing, spirituele macht en invloed verwerven, zelf verheerlijking. Chr. Spiritualiteit gaat het om zelfverloochening jezelf willen verliezen maar God zorgt dan voor dat we bewaard zulleb blijven eeuwig zullen leven. Zoek eerst het Konijkrijk van God en de rest zal u ook nog eens geschonken worden. 

3. Doel chr spiritualiteit; discipelschap, bouwen van Gods koninkrijk, God moet groter worden en mijn ego kleiner. Geen zelfverering maar we ontvangen onze eer van God.

7. Spiritualiteitswijzer.

Spirituele talen/houdingen/voorkeuren/ geestelijke wegen

1. Doen: Activisme idealen en zorgen

1. kenmerken extraverte mensen

2. ervaren God het meest als ze in de bediening staan

3. krijgen energie/motivatie als ze in een taak staan

4. God leren kennen in een verantwoordelijkheid


Bijbels voorbeeld. Profeten in op stand tegen onrecht. 

2. Eenvoud/ascese/onthouding.

Bijbels voorbeeld Johannes de Doper

3. Denken

1. Boek lezen over God  is ook een vorm van meditatie

2. Zinzoekers


Bijbels voorbeeld: Asaf. 

4. Traditie; rituelen en symbolen 

1. Rituelen en symbolen hoogtijdagen, vieringen, schoonheid, gebedenboek. 

2. Vlaggen. Briefjes bij het kruis brengen. Alles is behulpzaam zolang het maar de geestelijke wereld en het bijbels evangelie verbeeldt. 

3. Het is a.h.w. Een onderwijs/pedagogisch middel om de geestelijke werkelijkheid te begrijpen invoelbaar te maken. 

5. Zintuigen

Bijbels voorbeeld; tempeldienst, schilderijen, mattheus passion luisteren, pesachmaaltijd, avondmaal schakelt onze zintuigen in. Wat je aan de wand hangt in je huis. 

6. Verdieping contemplatie

1. intimiteit




2. teruggetrokken, contemplatief

3. bidders
, beste tijd met God is de tijd met hem alleen

4. innerlijke rustzoekers

7. Enthousiasme/ervaringen

1. bezoek evenementen concerten

2. zangdienst is het belangrijkste van een dienst


Als je heel enthousiast bent begonnen met je geloof en gaande weg is het enthousiasme 
weggezakt door teleurstellingen. Dan kan je ook andere aanvullende manier kiezen om God 
te zoeken. Wanhopig proberen jezelf weer enthousiast te maken werkt niet. Maar laat je 
door God verassen en herstellen door nieuwe omgangsvormen. 


Voorbeeld figuur Petrus.

8. Natuur. 

1. natuur bevat voor hen de boodschappen is het boek van God

2. natuur is vooral de ruimte om God echt te ontmoeten


Bijbels voorbeeld Psalm 19.

            Jezus uitspraken kijk naar de …

8. Personen in de bijbel en hun verschillen.

Welke verschillende manier van geestelijk leven komen we tegen:

David; 
passie voor God , romantisch,  overspel. Een man naar Gods hart

Petrus 

impulsiviteit; overschatting, verraad, haantje de voorste maar wel de leider van de 

kerk

Mozes

impulsief sterk

Thomas
wil bewijzen zien

Job

zoekt de confrontatie met God op en 

Asaf; 

tobber, teveel gepuzzel, bijna uitgegleden. Aanbiddingsleider van David



Psalm 73. 

Ja, God is goed voor Israël,

voor wie zuiver zijn van hart!

2 Toch had ik bijna een misstap begaan,

bijna waren mijn voeten uitgegleden,

3 want ik keek met afgunst naar de dwazen,

benijdde het geluk van wie kwaad doen.

4 Tot hun dood blijven zij voor ziekte gespaard,

hun buik is goedgevuld,

5 aardse kwellingen kennen zij niet,

het lijden van anderen gaat aan hen voorbij.

6 Daarom is hoogmoed hun halssieraad

en bedekt geweld hen als een mantel,

7 hun ogen puilen uit het vet,

van eigenwaan zwelt hun hart.

8 Ze spotten, spreken kwaad

en dreigen vanaf hun hoge zetels,

9 ze zetten een mond op tot aan de hemel

en hun tong roert zich overal op aarde.

10 Daarom lopen de mensen achter hen aan,

drinken hun woorden in als water

11 en zeggen: ‘Hoe zou God iets weten?

Heeft de Allerhoogste een antwoord?’

12 Zo zijn de goddelozen ten voeten uit,

ze verrijken zich, onverstoorbaar.

13 Ja, vergeefs hield ik mijn geweten zuiver

en waste ik mijn handen in onschuld!

14 Want ik werd gestraft, dag aan dag,

en geslagen, elke morgen weer.

15 Maar zou ik spreken als zij,

ik pleegde verraad aan Gods kinderen!

16 Dus bleef ik nadenken, ik wilde weten

waarom – het was een vraag die mij kwelde,

17 tot ik Gods heiligdom binnenging

en mij hun einde voor ogen bracht.

18 Ja, u zet hen op een glibberig pad

en stort hen in een diepe afgrond.

19 In een oogwenk is het met hen gedaan,

hun ondergang, hun einde is een verschrikking.

20 Ze zijn als een nachtmerrie na het ontwaken, Heer,

bij het opstaan verjaagt u ze als beelden uit een droom.

21 Zolang ik verbitterd was,

gekwetst van binnen,

22 dom en dwaas,

was ik bij u als een redeloos dier.

23 Maar nu weet ik mij altijd bij u,

u houdt mij aan de hand

24 en leidt mij volgens uw plan.

Dan neemt u mij weg, met eer bekleed.

25 Wie buiten u heb ik in de hemel?

Naast u wens ik geen ander op aarde.

26 Al bezwijkt mijn hart en vergaat mijn lichaam,

de rots van mijn bestaan, al wat ik heb,

is God, nu en altijd.

27 Wie ver van u blijven, komen om,

wie u ontrouw zijn, verdelgt u.

28 Bij God te zijn is mijn enig verlangen,

mijn toevlucht vind ik bij God, de HEER.

Van al uw daden zal ik verhalen.

De boodschap is probeer te ontdekken hoe God jouw op een unieke manier benaderd die bij je past en laat je niet in sjablonen drukken waar je niet in past.  De lijst hierboven is niet compleet. Vaak is ook sprake van een combinatie van verschillende stijlen en dat kan met de jaren ook heel erg verschillen. Sterker nog dat is je opdracht en experimenteer gerust en we moeten elkaar stimuleren om dat te ontwikkelen. Verleiding is om jouw manier van geestelijk leven norm te maken voor de ander. 

9. Afronding. 

Toewijding op jouw wijze en spiritualiteit op jouw wijze. Laat je inspireren door de creatieve manier waarop de HG jouw kan aanspreken.  

Terugkoppeling van de probleemstelling aan het begin van de preek

1.Geknakt enthousiasme; 
Zoek God ook in andere vormen van geestelijk leven, deel je ervaring 



met anderen. Geen geforceerd enthousiasme dat werkt niet.

2.Blokkade in je gevoel? 
Accepteer verschillen in karakters, wees niet uit op ervaring maar 




houdt je blik gericht op God niet op je ervaring.

3. Geen heftige ervaring? 
Hoeft helemaal niet.

4.Knellende vragen. 

Durf de vragen in de ogen te zien en ga er mee aan de slag. Deel ze 



zoek geestverwanten op die daar ook meestrijden.

5.Altijd blij christen

Accepteer verschillen. Maak je geestelijk leven niet tot een sjabloon 



voor anderen waar je hen aan afmeet en oordeelt.. 

Wat betekent dit voor je geestelijk leven:

· ontdek wat je geloof het meest opbouwt

· zoek die vormen op waarin je toewijding en discipelschap, bediening  het meest door bevorderd worden

· geef ruimte aan verschillende vormen van geestelijke groei

· muziek en kunst kunnen je geloof ook opbouwen

· natuur; alleen bidden in de natuur kan heel goed zijn

· neem initiatieven om je bediening/discipelschap  te ontdekken 

· geestelijke stilstand kan ook komen door passiviteit dus kijk waar God jouw voor wil inschakelen in gemeente en samenleving 

· jouw toewijding is uniek laat je door God leiden

· loop je vast met bepaalde vormen ga dan op zoek hoe God jouw wel kan aanspreken. 

· Gooi het net uit aan de andere kant van de boot zie Jezus tegen Petrus en Johannes. Linke bijbel tekst omdat deze gemakkelijk misbruikt kan worden.. Maar al luisterend naar Jezus moet je soms zaken op een andere manier doen.  

· Vormen kunnen in je leven al naar gelang je leeftijd en situatie veranderen

· bijv.  in rouw heb je veel vastigheid in vaste vormen houvast

· zoek je geestelijke steun bij geestverwanten; mensen die net zo in elkaar steken als jij. 

